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Prof. dr hab. Renata Nurzyńska-Wierdak 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Warzywnictwa i Roślin Leczniczych 

Cel modułu Przekazanie pogłębionej wiedzy z zakresu fitoterapii stosowanej z 

uwzględnieniem działania w obszarze profilaktyki zdrowotnej i 
zastosowania surowców oraz preparatów roślinnych z 

uwzględnieniem substancji biologicznie aktywnych swoistych dla 

roślin leczniczych, jako środków wspomagających w leczeniu różnych 

schorzeń. 

Treści modułu kształcenia – zwarty 

opis ok. 100 słów. 

Zajęcia z przedmiotu służą przekazaniu rozszerzonej wiedzy z zakresu 

profilaktyki zdrowotnej i praktycznego zastosowania surowców, 

leków roślinnych oraz substancji biologicznie aktywnych 

pozyskiwanych z roślin leczniczych, jako środków wspomagających 

w leczeniu różnych schorzeń. Przedstawione zostaną aktualne trendy 

naukowe dotyczące roślin i substancji leczniczych, sporządzania 

mieszanek i preparatów ziołowych, a także możliwości 

terapeutycznego zastosowania wybranych surowców zielarskich i ich 
składników. Przekazana studentom wiedza dotyczyć będzie ponadto 

praktycznych umiejętności doboru odpowiednich metod oraz technik 

analitycznych przydatnych w produkcji fitofarmaceutyków. 
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Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykłady z wykorzystaniem nowoczesnych technik multimedialnych, 

ćwiczenia laboratoryjne/dyskusja, wspólne projektowanie 

eksperymentów laboratoryjnych 

 


